
ドイツ ～ガーミッシュ・パーテンキルヒェン～

アンゲラ・シュー教授が地形療法に気候療法を加味して、運動効果が約２倍の効果を
世界で初めて検証した気候性地形療法の発祥の地。ドイツで最高峰のツークシュピッツェのあるまちで
年間 120 万泊の宿泊があり、世界中から年間を通して観光客や保養客が訪れます。


